Initiatives suivies et/ou accompagnées : co-animation, appui opérationnel, incubation.

Plusieurs collectifs habitants basés dans le
3eme arr. utilisent la cuisine comme un
moyen de créer du lien, de la convivialité

et de la solidarité (repas de quartier,
cuisine pour les maraudes, etc.) et comme
un moyen de subsistance via la vente des
préparations culinaires a I'occasion de
manifestations du quartier. Cela permet
de générer des recettes qui viennent
alimenter des caisses de solidarités.
Plusieurs structures du quartier disposent
de cuisines de différents types (+/-
professionnelles). Elles participent a cette
solidarité en accompagnant les
démarches des collectifs par I'ouverture et
la mise a disposition de leurs cuisines.
Ces usages s'inscrivent au sein d'un
systeme d'entr-aide alimentaire localisé,
qui s'appuie a la fois sur des initiatives
citoyennes structurées et un réseau de
cuisines partagées. Descriptif

Cuisines partagées

@ https://vu.fr/lyAEyV f
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Depuis septembre 2023, un partenariat
entre le collectif 'THYDRE et I'association
En Chantier s'est initié autour d'une
parcelle dédié a du « maraichére ». Cette [
parcelle est aussi support a des ateliers de L HYDRE X En
transformation artisanales de produits Chantier
alimentaires, a des apprentissages
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un moment de sociabilité, de rencontre et

: : : doublement solidaire" avec le : : illai )
C : ; allmentalre . gy o r / https://lespaniersmarseillais.org/?
d emanges;?,;iigz;? opulations ; Les Paniers Marseillais centre social Belle de Mai e AcTions

Association Lever Les Projet de supermarché
. coopératif, par et pour la
Freins Pour Tous

diaspora comorienne @ https://youtu.be/8cno8VO360g

Projet d'épicerie solidaire, en https://www.facebook.com/
pied d'immeuble e FelixPyatcollectif/?locale=fr_FR

Descriptif

Les Coursiers Solidaires réalise depuis 2021
un travail de logistique au sein du milieu
associatif marseillais et notamment dans
le cadre de l'aide alimentaire d'urgence.
Elle déploie en partenariat avec Cantina
une plateforme anti-gaspillage au service

de l'aide alimentaire livré a vélo : cela
consiste a récupérer des invendus de fruits

et légumes, a les trier et a les distribuer a
20 acteurs partenaires chaque semaine a

Marseille
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Les Coursiers Solidaires
@ https://lescoursierssolidaires.org/
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